det er et barn, der sutter.
I ammestadiet kan man, alt
efter forholdene, valge at
veere paklaedt eller afklaedt
under amningen. Hermed
mener vi, at man, hvis vej-
ret tillader det, nojagtig
lige sa godt kan sidde uden-
for i solen uden toj pa,
blot barnet er sa meget til-
dekket, at solen ikke ge-
nerer dets hud. Den direkte
kontakt — hud mod hud -
nyder mor og barn lige
meget.

Pa det ene billede har mo-
deren valgt at sidde med
barnet paklaedt grundet lav
temperatur, og selv har
hun negen overkrop.
Vuggebern har sverere
ved at holde legemstempe-
raturen end voksne, s man
skal naturligvis tage hen-
syn til varmegraden pa
stedet, hvor man ammer.
Det andet billede viser bar-
net med en kort trgje pa,
for at det kan blive beskyt-
tet mod solen. Sdledes kan
man pa en naturlig og af-
slappet made vere nogen
sammen med den nyfedte.



